
【重要】本競技会は公認競技会ではありません

◇主催 特定非営利活動法人　飯山市スポーツ協会

◇共催 飯山市教育委員会

◇主管 飯山市スイミングクラブ　飯山市水泳スポーツ少年団保護者会

◇期日 2025年(令和７年)８月２４日（日）雨天決行

◇会場 飯山市民プール　長水路１～６レーン

◇競技方法 1） （公財）日本水泳連盟　競泳競技規則による。

2）全種目、タイムレース決勝とする。

◇競技種目

年齢区分

バタフライ 50ｍ・100ｍ・200ｍ

背泳ぎ 50ｍ・100ｍ・200ｍ

平泳ぎ 50ｍ・100ｍ・200ｍ

自由形 50ｍ・100ｍ・200ｍ・400ｍ

個人メドレー 200ｍ

オープンリレー 4×50ｍ

◇競技順序

1 女子 400ｍ自由形 16 男子 50ｍ背泳ぎ

2 男子 400ｍ自由形 17 女子 50ｍ平泳ぎ

3 女子 200ｍ個人メドレー 18 男子 50ｍ平泳ぎ

4 男子 200ｍ個人メドレー 19 女子 50ｍ自由形

5 女子 200ｍバタフライ 20 男子 50ｍ自由形

6 男子 200ｍバタフライ 21 女子 100ｍバタフライ

7 女子 200ｍ背泳ぎ 22 男子 100ｍバタフライ

8 男子 200ｍ背泳ぎ 23 女子 100ｍ背泳ぎ

9 女子 200ｍ平泳ぎ 24 男子 100ｍ背泳ぎ

10 男子 200ｍ平泳ぎ 25 女子 100ｍ平泳ぎ

11 女子 200ｍ自由形 26 男子 100ｍ平泳ぎ

12 男子 200ｍ自由形 27 女子 100ｍ自由形

13 女子 50ｍバタフライ 28 男子 100ｍ自由形

14 男子 50ｍバタフライ 29 オープンリレー

15 女子 50ｍ背泳ぎ

第1回飯山市水泳競技大会開催要項

  A 15歳～19歳　B 20歳～29歳　C 30歳～39歳　D 40歳～49歳
　E 50歳～59歳　F 60歳～69歳　G 70歳以上



◇申込み規定

1）資格

・ 飯山市内又は近隣市町村に居住されている者（特に範囲は区切らない）。

・ 15歳以上で50ｍ泳げる者（中学生は含まない）。

・ 年齢区分は競技当日の満年齢とする。

2）制限

・ 1人2種目までとする。2種目出場される場合は種目ごとに申込すること。

・ 参加標準記録は設定しない。

・ リレー種目は区分を設けない。

3）年齢区分

A 15歳～19歳　B 20歳～29歳　C 30歳～39歳　D 40歳～49歳　

E 50歳～59歳　F 60歳～69歳　G 70歳～

4）申込金

参加料 1人 1,000円（プログラム代含む）

エントリー個人種目 1種目につき 500円

リレー種目は無料（申込、オーダー提出は当日です。）

※参加料は大会当日、受付時に徴収します。（おつりがないようにお願いします）

申し込まれて不参加の場合にも参加料エントリー代金は徴収させていただきます。

5）申込方法

参加申込書は飯山市民体育館内飯山市スポーツ協会事務局に用意してあります。

申込みは個人にて7月31日（木）までに飯山市スポーツ協会まで提出するか、FAX

またはHP内Googleフォームにて申込んでください。TEL・FAX　0269-63-2787

◇大会情報 飯山市スポーツ協会HPでお知らせいたします。

◇大会日程 （開始、終了は予定。）

・開場 AM 8：00

・アップ AM 8：15～9：00

・開会式 AM 9：15

・競技開始 AM 9：30

・競技終了

◇その他

1） 参加者全員に参加賞と記録証を授与します。

2） エントリーは、書類提出前に選手とともにご確認ください。

3） 本大会では、撮影許可証の発行は行いません。不審な方を見かけましたら、お近くの

競技役員にお知らせください。

4） 駐車場内での事故、盗難等につきましては、一切責任を負いません。

5） ゴミは必ず持ち帰りましょう。良識ある行動をお願いいたします。

6） 参加選手の個人情報は大会運営以外には使用しません。

7） 更衣室・トイレは使用できますが、持ち物は置いたままにせず、各自、一般出場者待機場所で

管理してください。

8） 問い合わせ先　 すべてメールでお願いいたします。iiyamaswimming@gmail.com



選手情報
所属（ふりがな）

ふりがな 性別

氏  名 男  ・ 女

住所

連絡先

緊急連絡先 続柄

エントリー情報 種目ごとにご記入してください

A B C D E F G

ｍ

エントリー情報 種目ごとにご記入してください

A B C D E F G

ｍ

種　　　目 バタフライ　　背泳ぎ　　平泳ぎ　　自由形　　個人メドレー　

距　　　離

バタフライ　　背泳ぎ　　平泳ぎ　　自由形　　個人メドレー　種　　　目

距　　　離

年齢区分
15～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～
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年齢区分
15～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～


