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　飯山市で2028年に行われる国スポカヌー競技種目の理解を深めるため、長野県競技力向上対策本部より、現在
活躍中のカヌースプリント競技スポーツ専門員の細見選手と菅原選手を派遣頂き、お二人がカヌーに魅了された
経験から始まる講義に加え、実演を披露頂きました。協会員25名の皆さんは真剣に耳を傾けていました。また、
庚コーチの指導により、13名がレジャー用のカヌーに挑戦しました。
　講師2名のプロフィールは２ページにあります。

手前細見さん・奥は菅原さん 講習会後カヌー体験

カヌー競技者をお迎えし協会の役員研修会をカヌー競技者をお迎えし協会の役員研修会を
10月13日に北竜湖で開催しました。10月13日に北竜湖で開催しました。

 縁結びリレー
“縁”を結ぶ参加者

ケツ圧測定

優勝を飾った
チームの皆さん

10月19日開催  第41回スポ協まつり10月19日開催  第41回スポ協まつり
大勢の方にご参加いただきました。大勢の方にご参加いただきました。

　  飯山市スポーツ協会のホームページで本紙のカラー版を見られます。　  飯山市スポーツ協会のホームページで本紙のカラー版を見られます。
　  広告の掲載を募集しています。　  広告の掲載を募集しています。

ホームページの
QRコード



スポ協いいやま 2026 年 1月 15 日　⑵

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。

来
年
も
こ
の
会
場
で
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

��

　　
上
野
　
航

上
野
　
航

盛
り
上
が
る

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

最
近
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
が
ど

ん
ど
ん
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

国
内
プ
ロ
リ
ー
グ
の
B
リ
ー
グ

で
は
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー

ズ
の
試
合
に
も
多
く
の
フ
ァ
ン
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
来
シ
ー
ズ
ン
に
は

B
プ
レ
ミ
ア
へ
の
昇
格
も
決
ま
っ
て

い
る
な
ど
、
期
待
と
熱
気
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

応
援
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
向

け
イ
ベ
ン
ト
や
地
域
企
業
と
の
コ
ラ

ボ
な
ど
、
試
合
以
外
の
楽
し
み
方

も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

学
校
や
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
は
バ
ス

ケ
を
始
め
る
子
ど
も
た
ち
も
増
え
て

い
て
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
も
発
足
さ

せ
た
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
よ
り
地
域
や

学
校
の
垣
根
を
超
え
た
練
習
環
境

も
少
し
ず
つ
充
実
し
て
き
ま
し
た
。

「
見
て
楽
し
い
、や
っ
て
も
楽
し
い
」

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
家
族
や
友
だ
ち

と
気
軽
に
参
加
で
き
る
の
も
魅
力
で

す
。
長
野
全
体
で
バ
ス
ケ
の
輪
が
広

が
る
今
、
地
域
み
ん
な
で
応
援
し
、

こ
れ
か
ら
も
選
手
や
チ
ー
ム
と
一
緒

に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

飯
山
市
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
大
会
が

10
月
25
日
㈯
長
峰
多
目
的
運
動
広

場
を
中
心
に
好
天
の
も
と
開
催
し

ま
し
た
。
参
加
選
手
の
小
・
中
学

生
は
元
気
い
っ
ぱ

い
走
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
タ
ス

キ
を
つ
な
ぐ
と
き

の
表
情
は
真
剣
そ

の
も
の
!!

大
会
リ
ザ
ル
ト

と
写
真
は
ス
ポ
協

ジ
ュ
ニ
ア
４
大
会
！

締
め
く
く
り
は
、駅
伝
大
会
!!

長
野
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

競
技
別
交
流
大
会

剣
道
競
技
大
会

11
月
15
日
㈯
、
長
野
県
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
競
技
別
交
流
大
会
剣
道
・

な
ぎ
な
た
競
技
を
飯
山
市
民
体
育

館
で
開
催
し
ま
し
た
。

公
益
財
団
法
人
長
野
県
ス
ポ
ー

ツ
協
会
長
野
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

主
催
の
下
、
当
飯
山
市
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
・
北
信
地
区
連
絡
協
議
会
・

長
野
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
競
技
活

動
部
会
の
主
管
に
よ
り
、
県
内
約

２
８
０
名
の
選
手
と
選
手
保
護
者
・

役
員
合
わ
せ
、
５
０
０
名
を
超
え

る
関
係
者
で
会
場
が
熱
気
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

関
係
者
の
皆
様
大
変
お
疲
れ
様

で
し
た
。

新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
新
年
の

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
、
当
ス
ポ
ー
ツ
協
会

の
諸
事
業
に
対
し
、
ご
支
援
と
ご

協
力
、
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
会
員
の
皆
様
の
ご
尽

力
に
よ
り
、
多
く
の
事
業
を
無
事

に
遂
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
競
技
面
で
は
、
ス
キ
ー
競

技
や
カ
ヌ
ー
競
技
な
ど
に
お
い
て
、

ジ
ュ
ニ
ア
選
手
の
目
覚
ま
し
い
活
躍

が
あ
っ
た
他
、
8
月
の
ジ
ュ
ニ
ア
水

泳
大
会
で
は
、
一
般
の
部
を
設
け
た

市
水
泳
大
会
を
同
時
開
催
す
る
と

い
う
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
新
し
い

試
み
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
11
月
の
長
野
県
縦
断

駅
伝
大
会
で
は
、「
飯
山
栄
チ
ー
ム
」

が
チ
ー
ム
と
し
て
今
ま
で
で
最
上

位
の
10
位
と
い
う
成
績
を
収
め
、

こ
の
地
域
を
元
気
付
け
る
走
り
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

新
年
ご
挨
拶

会長会長　　稲生　孝稲生　孝

本
年
は
、
新
年
度
か
ら
中
学
校

部
活
動
の
地
域
移
行
が
本
格
実
施

さ
れ
る
予
定
で
あ
り
、
2
0
2
8
年

の
信
州
や
ま
な
み
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
の
飯
山
会
場
と
な
る
ス
キ
ー
競
技

と
カ
ヌ
ー
競
技
実
施
に
向
け
て
準
備

も
一
層
進
め
ら
れ
ま
す
。
両
事
業
と

も
当
協
会
と
し
て
、
関
与
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご

協
力
も
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

当
協
会
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
が
持
つ

力
を
信
じ
、
誰
も
が
心
身
と
も
に

豊
か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
行

政
と
連
携
し
、
飯
山
市
の
ス
ポ
ー
ツ

振
興・発
展
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

■細見　茉弥（ほそみ　まや）
・兵庫県出身　・関西学院大学卒業

【主な戦績】
・�2023、2024、2025 年と日本代表に選出され、
  ワールドカップや世界選手権に出場している。
・�第 78 回国民スポーツ大会
	 K-1  200m 2 位　　K-1  500m 4 位　
・�2025.3	 日本代表選手選考会
	 K-1　200m 3 位　　K-1　500m 1位
・�2025.5	 2025カヌースプリントワールドカップ
	 ポズナン大会　出場
・�2025.8	 2025カヌースプリント世界選手権  出場
・�2025.9	 日本選手権 　K-1  200m  2 位
	 K-1  500m  2 位　　K-1  1000m  1位
・�2025.10	 2025第79回国スポ大会カヌー競技会（滋賀県）
	 K-1  200m  1位　　K-1  500m  1位
※ K-1＝カヤックシングル

■菅原　彩花（すがわら　あやか）
・�東京都出身　・�青山学院大学卒業
・�日本体育大学大学院 修了

【主な戦績】
�・�2018 年11月	 全日本長距離選手権
	 C-1  10000m  準優勝
�・�2019 年 3月	 海外派遣選考会　C-1  200m  4 位
・�2020 年 9月	 全日本選手権　　 C-1  500m  8 位
・�2023 年 3月	 カヌースプリント海外派遣選考会
	 C-1  200m  6 位
・�2024 年 3月	 カヌースプリント海外派遣選考会
	 C-1  200m  4 位
�・�2025 年 8月　日本選手権　C-1  200m  7位
※C-1＝カナディアンシングル

講師プロフィール
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11
月
8
日
㈯
か
ら
6
回
に

渡
っ
て
み
ゆ
き
野
地
区
1
市

3
村
の
中
学
生
を
対
象
と
し

た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
を
飯

山
市
勤
労
者
体
育
館
で
行
い

ま
し
た
。
こ
の
教
室
は
今
後
の

公
立
中
学
校
の
部
活
地
域
展

開
を
見
据
え
、
み
ゆ
き
野
ジ
ュ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
主
催
で
行
わ
れ

た
も
の
で
あ
り
、
指
導
は
ス

ポ
協
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
を
中

心
に
各
学
校
の
顧
問
教
諭
も

担
当
し
ま
し
た
。
今
回
の
参

加
者
は
城
南
中
学
校
12
名
、

城
北
中
学
校
3
名
、
木
島
平

中
学
校
7
名
、
全
員
で
22
名
。

令
和
8
年
度
中
に
ク
ラ
ブ
化

を
目
指
す
合
同
指
導
会
の
意

味
合
い
も
あ
り
、
男
女
問
わ

ず
募
集
を
い
た
し
ま
し
た
が

今
回
は
全
員
女
子
で
す
。
普

段
は
各
学
校
別
々
に
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
が
、
合
同
と

言
う
こ
と
も
あ
り
最
初
は
小

さ
な
障
壁
が
あ
り
ま
し
た
が

回
数
を
重
ね
る
う
ち
に
無
く

な
り
仲
間
意
識
が
高
揚
し
て

い
き
ま
し
た
。

長
野
県
フ
ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ

２
部
が
２
０
２
５
年
６
月
か
ら

11
月
の
間
で
行
わ
れ
全
８
チ
ー

ム
に
よ
る
総
当
り
の
リ
ー
グ
戦

が
開
幕
し
ま
し
た
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
戦
後
、

北
海
道
の
方
が
考
案
さ
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
地
面
に
置
い
た

ボ
ー
ル
を 

ス
テ
ィ
ッ
ク
で
打
つ

と
い
う
簡
単
な
プ
レ
ー
で
す
か

ら
、
小
さ
い
子
供
か
ら
高
齢
者

ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
人
た

ち
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

競
技
時
間
は
30
分
、
コ
ー
ト

の
大
き
さ
は
、
縦
15
メ
ー
ト
ル
・

横
20
メ
ー
ト
ル
の
広
さ
で
子
供

に
も
高
齢
者
に
と
っ
て
も
適
度

の
運
動
量
で
す
。

１
チ
ー
ム
の
構
成
は
５
人
の

競
技
者
で
１
番
か
ら
10
番
ま
で

の
ゼ
ッ
ケ
ン
を
背
負
い
奇
数
（
先

攻
・
赤
玉
） 

と
偶
数
（
後
攻
・
白

玉
） 

に
分
か
れ
て
１
番
か
ら
順
番

に
玉
を
打
ち
競
技
を
行
い
ま
す
。

勝
敗
は
チ
ー
ム
競
技
者
５
人

の
集
計
し
た
点
数
で
決
ま
り
ま

す
。
コ
ー
ト
内
に
は
ゲ
ー
ト
が

３
個
、
ゴ
ー
ル
ポ
ー
ル
が
１
本

設
置
さ
れ
て
お
り
、
１
ゲ
ー
ト

を
通
過
す
る
ご
と
に
“１
点
”、

３
ゲ
ー
ト
通
過
し
、 

ゴ
ー
ル

ポ
ー
ル
に
当
て
る
と
“２
点
”与

え
ら
れ
ま
す
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

��

　　
斉
藤
重
雄

斉
藤
重
雄

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
を

開
催

中
体
連
新
人
戦
が
終
わ
り

来
年
度
ま
で
の
鍛
錬
期
に
入
り

基
礎
技
術
と
体
力
の
向
上
を
目

的
に
行
い
、
地
味
な
練
習
で
寒

い
体
育
館
の
中
で
し
た
が
元
気

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
、ア
タ
ッ

ク
、
ブ
ロ
ッ
ク
等
に
つ
い
て
は

あ
ま
り
時
間
が
と
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
来
期
機
会
が
あ
れ
ば
再

度
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
去
年
と
は
メ
ン
バ
ー

も
半
分
以
上
が
変
わ
り
飯
山

市
以
外
か
ら
の
加
入
も
多
く
、

経
験
者
や
フ
ッ
ト
サ
ル
は
初
め

て
と
い
う
方
も
加
わ
り
開
幕

に
向
け
フ
ッ
ト
サ
ル
の
ル
ー
ル

や
セ
ッ
ト
プ
レ
ー
の
確
認
、
練

習
試
合
等
を
と
お
し
て
チ
ー

ム
内
で
連
携
を
強
め
て
行
き

ま
し
た
。

リ
ー
グ
戦
が
開
幕
し
て
か
ら

は
初
戦
か
ら
厳
し
い
戦
い
が
続

き
な
か
な
か
勝
つ
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
練
習
中
に

試
合
で
ダ
メ
だ
っ
た
プ
レ
ー
を

修
正
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の

後
の
試
合
は
３
連
勝
で
今
季
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

目
標
に
し
て
い
た
順
位
に
は

あ
と
少
し
届
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
来
年
度
に
向
け
て
こ
れ
か

ら
も
練
習
し
て
い
く
の
で
、
応

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

フ
ッ
ト
サ
ル
ク
ラ
ブ

フ
ッ
ト
サ
ル
ク
ラ
ブ

��

　　
レ
ア
キ
ー
ス
和
幸

レ
ア
キ
ー
ス
和
幸

フ
ッ
ト
サ
ル
ク
ラ
ブ

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟

��

　　
渡
辺
信
一

渡
辺
信
一

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
と
は

従
っ
て
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切
な
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

で
は
競
技
者
は
監
督
ま
た
は
主

将
の
指
示
ど
お
り
の
プ
レ
ー
を 

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
監

督
・
主
将
は
両
チ
ー
ム
の
個
々

人
の
技
量
・
両
チ
ー
ム
の
玉
の

位
置
を
考
え
て
作
戦
を
ひ
ね
り

だ
し
ま
す
。
競
技
中
は
、
権
限

が
監
督
・
主
将
に
集
約
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
が
原
因
で 

か
つ
て
は

大
声
の
叱
責
な
ど
パ
ワ
ー
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
・
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
の
行
為
が
多
く
み
ら
れ
ま

し
た
が
、
今
で
は
少
な
く
な
り

ま
し
た
。 

そ
れ
な
り
の
「
腕
」
に
な
る

に
は
、
練
習
に
力
を
入
れ
る
な

ど
多
少
時
間
が
か
か
り
ま
す

が
、
は
ま
れ
ば
、
お
も
し
ろ
く

な
り
ま
す
。
さ
あ
、
あ
な
た
も

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
「
お
仲
間
」

に
な
り
ま
せ
ん
か
。 



スポ協いいやま 2026 年 1月 15 日　⑷


