
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯山市スポーツ少年団では１１の団が活動しています。 

柔道・水泳・ジャンプ(スキー)・ミニバスケットボール・JHS みゆき野ベース
ボールクラブ(硬式・軟式野球)・ みゆき野少年野球連盟(軟式野球)・ 

みゆき野サッカー・飯山クラブジュニア(卓球)・飯山クラブジュニア(卓球)・ 

みゆき野 VC(バレーボール)・剣道・カヌークラブ 
                      

問合せ 

                     〠89-2251 飯山市大字旭 4722 飯山市民体育館内 

                     飯山市スポーツ少年団事務局 

                     TEL/FAX0269-63-2787 ✉taikyou1@iiyama-catv.ne.jp 



令和８年度

　飯山市スポーツ少年団　体験・見学受付中

　詳細は、各単位団の代表指導者または事務局にお問い合わせください。
　活動見学は、シーズンを通じて随時行っています。日時等確認してからおでかけください。

団　名 PR 対　象 会　場 開催日時 内　容 参加料 問い合せ

柔　道
相手を尊重し、正し
い技と受け身を覚え
選手を目指そう。

小学3年
～
中学1年

武道館

火・金曜日
午後7時から
8時30分まで
随時

競技選手を目指す
10回
まで
無料

事務局
(0269-63-2787)

水　泳
初めて水泳を練習し
たい人から上級者
まで募集します。

小・中・
高校生

市民プール
事務局

(0269-63-2787)

ジャンプ
楽しみながら世界を
目指そう。

小学生
　　・
中学生

飯山
シャンツェ
　　　　　ほか

無料
事務局

(0269-63-2787)

ミニバスケットボール
初めてのバスケット
をたのしく教えます。
いつでも体験OK！

小学生
飯山小学校

もしくは

秋津小学校

土・日曜日
９時～正午

＊基本の動きと姿勢
＊ボールハンドリング
＊パス、シュート練習
　　　　　　　　　　など

無料
団体代表者

手塚　貴
(090-9359-2786）

JHSみゆき野
ベースボールクラブ
(軟式・硬式野球）

自分のことが好きに
なる。すばらしい中
学生活を野球ととも
に！

中学生
市営野球場
・城南中学校G
　　　　　　ほか

共通：奥原代表
090-4460-2802
軟式：
miyukino.r.b.c@gmail.com

硬式：阿部監督
090-9855-4131

みゆき野
少年野球連盟

野球大好きっ子
大募集!!

小学生
各チーム
練習場

各チーム、
所属小学校
又は事務局

みゆき野サッカー
３つの‘‘あ’’（握手・
挨拶・ありがとう）の
実践の場です。

小学生
単位クラブ
練習場

各単位
クラブ
に確認

通常練習の中で
の対応

無料
各単位クラブ又
は事務局

飯山クラブジュニア
（卓球）

君も飯山から全国
王者を目指そう！

小学生
　　・
中学生

市民体育館
毎週
木・金曜日

ラケットの持ち方
打球方法　他

無料
代表：清水健一
（090-2539-3145）

みゆき野ＶＣ
（バレーボール）

ボールと遊ぶ　から
始めましょう。

小学生 確認要 随時 ボールと遊ぶ 無料 代表：髙橋修司
(090-1693-2054)

剣　道
随時、体験受付中！
基本動作から教えます。
まずは見学からどうぞ。

小学生
　　・
中学生

武道館
火曜日
19：30～
　　　20：30

礼法、足さばき、
竹刀の扱い方

無料
金崎　隆
(090-1032-1892)

いいやま
カヌークラブ

ウォータースポーツ
をたのしもう!!

小学生 北竜湖
５～９月
土曜日
午前中

カヌー、カヤック、
SUPの基本から
応用

庚（かのえ）
(080-6540-2438)

事務局にお問い合わせください

事務局にお問い合わせください

日にちによって異なります

各チーム毎に問い合わせください
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